
Matin (3h30) — 

1.Accueil & Présentation de la journée

Objectifs, consignes de sécurité, attentes

2. Notions fondamentales sur le feu

Triangle du feu 

Modes de propagation 

Classes de feux (A, B, C, D, F) 

Comportement des fumées

3. Moyens d’extinction

Extincteurs : types, fonctionnement, limites 

RIA (Robinet d’Incendie Armé si présents dans l’entreprise) 

Couvertures anti-feu

4. Conduite à tenir en cas d’incendie

Alerter 

Mise en sécurité des personnes 

Utilisation des moyens de 1ère intervention 

Evacuation

Après-midi (3h30) — Mises en situation pratiques

5. Présentation des exercices pratiques

Consignes de sécurité pour la manipulation d’extincteur

6. Ateliers pratiques

Manipulation d’extincteurs sur feux réels (bac à feu écologique ou générateur de flammes) 

Utilisation d’un RIA (si présent dans l’entreprise)

7. Mises en situation simulées

Détection d’un départ de feu 

Alerte & alarme 

Mise en sécurité 

Extinction 

Evacuation

Débriefing & évaluation

Retour d’expérience, questions/réponses, validation des acquis

Moyens pédagogiques

Exposé interactif, supports visuels

Démonstration matériel, échanges

Cas concrets, vidéos, échanges

Briefing sécurité

Exercices pratiques (par binômes)

Simulation collective

Intervenant

Formateur Expert en Prévention des Risques

Durée / Nombre de stagiaires

1 jour soit 7 heures,

De 4 à 10 stagiaires

Public concerné 

Pré-requis

Pas de pré-requis

Dates, lieu et tarif

Sur convention

Délais d'accès

3 mois sous réserve de disponibilité du client

Document délivré en fin de formation

.

Evaluation des connaissances acquises

Echanges/Quiz 

Modalités d’accès handicap

Si la formation se déroule dans les locaux mis

à disposition par Capiconsult, elle pourra être

rendue accessible aux personnes en situation

de handicap. Capiconsult prendra les

dispositions en amont de la formation et en

concertation avec l'entreprise et le stagiaire

afin d'adapter les modalités pédagogiques.

OBJECTIF GENERAL

Équipier de Première Intervention (EPI)

OBJECTIFS OPERATIONNELS / COMPETENCES VISEES

Permettre aux participants d’acquérir les connaissances théoriques et pratiques nécessaires pour intervenir efficacement en cas de début

d’incendie et d’assurer la sécurité de leurs collègues.

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Comprendre les principes de développement d’un feu

Reconnaitre les différents moyens d’extinction et leur usage approprié

Mettre en œuvre efficacement les moyens de premières intervention

Alerter rapidement et intervenir

Participer à l’évacuation et/ou guider les secours

PROGRAMME
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